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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Образовательная деятельность осуществляется на основе общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ»,  авторы: Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

Рабочая программа средней группы (далее Программа) спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, основной образовательной 

программы ДОУ, образовательных потребностей детей и запросов родителей. Она определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание 

и организацию образовательного процесса с детьми 4-5 лет. В ней учтены концептуальные положения реализуемой в ДОУ примерной образова-

тельной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева).  

Нормативно-правовую основу для разработки Программы составили: 

 - Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ 

 - Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 

2013 г. №1155 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка орга-

низации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошко-

льного образования»  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций".  

- Закон Республики Татарстан № 16 от 03.03.2012 г. «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татар-

стан» и приказ  Министерства образования и науки Республики Татарстан № 463 от 29.06.2001 г. «О мерах по улучшению изучения родного, та-

тарского, русского языков в ДОУ» 

 -  Образовательная программа детского сада № 6 «Звездочка». - Устав детского сада №6 «Звездочка» 

 -  Положение о рабочей программе педагогов детского сада № 6 «Звездочка».   

Программа сформирована для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, все-

стороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника 
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1.2.ХАРАКТЕРИСТИКА ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольни-

ки начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, 

а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.  

Возрастные особенности детей 4-5 лет.  К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принад-

лежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности. 

Познавательное развитие  

Формируются элементарные математические представления, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов ок-

ружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.  

Развивается познавательный интерес детей, расширяется опыт ориентировки в окружающем сенсорное развитие, развитие любознательно-

сти и познавательной мотивации; формируются познавательные действия; развиваются воображение и творческая активность; формируются пер-

вичные представления об объектах окружающего мира(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.) 

Развивается восприятие, внимание, память, наблюдательность, способность анализировать, сравнивать, выделять характерные, существен-

ные признаки предметов и явлений окружающего мира;  

Формируются первичные представления о многообразии предметного окружения; о то, что человек создает предметное окружение, изме-

няет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развиваются умения устанавливать причинно-

следственные связи между миром предметов и природный миром. 

Расширяется кругозор детей об окружающем и социальном мире. Формируются первичные представления о малой родине и Отечестве, 

представления о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. формируются элементарные представле-

ния о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.  

Развиваются умение устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. формируются первичные представления 

о природном многообразии планеты Земля.        

Физическое  развитие         

  В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется  потребность  в  движении.  Двигательная активность стано-

вится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. 

Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появ-

ляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. 

У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во 

время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. 
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Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  лучше удерживают  равновесие  перешагивая  через  небольшие  

преграды., нанизывает  бусины  (20 шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску. В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  куль-

турно-гигиенические  навыки  (хорошо  освоен  алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи):  они  аккуратны  во  время  еды,  умеют  правиль-

но  надевать обувь,  убирают  на  место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В  элементарном   самообслуживании  (одевание,  раздевание,  умыва-

ние  и  др.)  проявляется  самостоятельность  ребенка. 

Социально-коммуникативное развитие.  К  5  годам  у  детей  возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, 

осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства об-

щения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное 

состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У  детей  формируется  потребность  в  уважении  со  стороны  

взрослого,   для  них  оказывается  чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это  приводит  к  их  повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышен-

ная  обидчивость  представляет  собой  возрастной  феномен. Совершенствуется  умение  пользоваться установленными  формами    вежливого  

обращения. 

В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они указывают  на  то,  что  дошкольники  начинают  отделять  себя  от  

принятой  роли.  В  процессе  игры  роли  могут  меняться.  В  этом возрасте  начинают появляться  постоянные партнеры  по  игре.  В  общую  иг-

ру  может  вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей, а продолжительность совместных  игр  составляет  в среднем  15-20 мин. Ребенок начитает регу-

лировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать 

игрушки, правила игры и т. п.)  -  проявление  произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций 

(гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, 

грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков 

К  5-ти  годам  в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями и животными)  проявляется  

самостоятельность 

Речевое  развитие. Изменяется  содержание  общения  ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  за  пределы  конкретной  ситуации,  в  которой 

оказывается  ребенок.  Ведущим  становится  познавательный  мотив.  Информация,  которую  ребенок  получает  в  процессе  общения,  может  

быть  сложной  и  трудной  для  понимания,  но  она  вызывает  интерес.    

В  речевом  развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков (кроме  сонорных)  и дикция.  Речь  становится  предметом  ак-

тивности  детей.  Они  удачно  имитируют  голоса  животных,  интонационно  выделяют  речь  тех  или  иных  персонажей.  Интерес  вызывают 

ритмическая  структура  речи,  рифмы.  Развивается  грамматическая  сторона  речи.  Дети занимаются  словотворчеством   на  основе  граммати-

ческих  правил.  Речь  детей  при  взаимодействии  друг  с  другом  носит  ситуативный  характер,  а  при  общении  со  взрослым  становится  вне-

ситуативной. 
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             Художественно-эстетическое развитие.  На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно-

изобразительно музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается 

на отраженные в произведении искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, 

печальном, злом и т.д. У ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и сверстниками. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность Значительное развитие полу-

чает изобразительная деятельность. Рисунки становятся предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоуголь-

ной, овальной формы, простые изображения животных. Дети могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по окончании работы. 

Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут вырезать 

ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, 

овальной, цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц. 

            ЭРС:  В  возрасте  4  –  5  лет  развивается  познавательный  интерес  о  родном  крае  (животный и растительный мир), о Республике Та-

тарстан и России. Усваивают элементы  орнамента  татарского  народа  (тюльпан  -  лалә;  лист  –  яфрак;  колокольчик  –  кыңгырау) через  изо-

бразительную  деятельность  и  дидактические  игры.  Продолжается  усвоение материала  о  родном  городе,  татарской  национальной  одежде  

(мальчик,  девочка). Формируется  интерес  к  произведениям  татарского  народа  и  татарским  сказкам. Расширяется кругозор о татарских писа-

телях: русская группа -  Г.Тукай.   

1.3 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формиро-

вание основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуаль-

ными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольников таких качеств, как: 

• патриотизм; 

• активная жизненная позиция; 

• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

• уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общитель- 

ными,  добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 



7 

 

            • максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспита-

тельно-образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонно-

стями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержа-

нии образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

Задачи: 

            1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

2.Создать оптимальные условия для самореализации и раскрытия творческого потенциала воспитанников и педагогов. Организовать  

насыщенное и безопасное жизнепроживание, событийность, приоритет развивающих и воспитательных задач в ДОУ для благоприятной 

социализации детей и заложения основ для формирования базовых компетентностей дошкольника. 

            3. Систематизировать работу над совершенствованием профессиональной компетентности педагогов по вопросам организации образова-

тельного процесса на основе личностно – ориентированного подхода с использованием современных образовательных технологий.  

4.Создать условия, обеспечивающие эффективность и результативность работы всех участников образовательного процесса, установление 

сотрудничества с родителями,  заинтересованными организациями, обеспечение научно-консультативной поддержки. 

5. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и ми-

ром; 

6. Объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценно-

стей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7. Формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпо-

сылок учебной деятельности; 

8. Обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

9.Формирования  социокультурной  среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особен-

ностям детей; 

10.Обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопро-

сах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
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1.4 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредствен-

ность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обу-

словливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДОУ, следует рассматривать как социально-нормативные возрас-

тные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной 

деятельности взрослых. Таким образом, целевые ориентиры Основной Общеобразовательной Программы МБДОУ «Детский сад присмотра и оз-

доровления №6 «Звѐздочка» г.Азнакаево базируются на ФГОС ДОУ  и целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к программе «От 

рождения до школы», и в той части, которая совпадает со Стандартами, даются по тексту ФГОС.  

     Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности.  

     Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством соб-

ственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

    Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

     Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности.• Понимает, что все люди рав-

ны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психиче-

ских особенностей. 

      Проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается. 

      Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

      Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными форма-

ми и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать 

различные ситуации и адекватно их оценивать. 

     Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки гра-

мотности. 

      У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движе-

ния и управлять ими. 
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       Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимо-

отношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.  

      Проявляет ответственность за начатое дело. 

      Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается са-

мостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

     Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; положительно относится к обучению в 

школе. 

     Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.  

     Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театраль-

ную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

     Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

     Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 

уважение к своему и противоположному полу. 

     Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

    Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

 

2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ В ОБЛАСТЯХ  

     Дошкольное образование в МБДОУ направлено на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста.  

Содержание основной общеобразовательной программы дошкольного образования обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

1. «Социально - коммуникативное развитие»  

2. «Речевое развитие»  
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3. «Познавательное развитие» 

 4. «Художественно-эстетическое развитие»  

5. «Физическое развитие» 

2.2.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Социально-коммуникативное развитие  направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравст-

венные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленно-

сти и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; фор-

мирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных 

и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развитие общения и взаимо-

действия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопережива-

ния, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие уме-

ния договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежно-

сти к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание 

любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формирование позитивных устано-

вок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отно-

шения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Задачи: 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 

обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил 

кубики поровну).  

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, 

помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.). 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений.  
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Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 

поступок.  

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в 

разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Формирование основ безопасности. 
- Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения; 

- передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Безопасный отдых на природе. 
Продолжение знакомства с многообразием животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. 

Формирование элементарных представлений о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе. 

Знакомство с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Формирование понятий: "съедобное", "несъедобное", "лекарственные растения". 

Безопасность на дорогах. 
Развитие наблюдательности, умения ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. 

Продолжение знакомства с понятиями "улица", "дорога", "перекресток", "остановка общественного транспорта" и элементарными правилами по-

ведения на улице. 

Подведение детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Уточнение знаний детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомство с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения ( "Скорая помощь", "Пожарная", маши-

на МЧС, "Полиция", трамвай, троллейбус, автобус). 

Знакомство со знаками дорожного движения "Пешеходный переход", "Остановка общественного транспорта". 

Формирование навыков культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 
Знакомство с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказы о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Освоение правила езды на велосипеде. 

Знакомство с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закрепление умения пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 

Знакомство с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказы детям о работе пожарных, причина возникновения пожаров и правила поведения при пожаре. 
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2.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование по-

знавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о се-

бе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, зву-

чании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой роди-

не и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля ка-

кобщемдоме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориенти-

ровки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следстви-

ях и др.). Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, сущест-

венные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, форми-

рование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем 

доме людей, о многообразии стран и народов мира.  

Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических представлений, пер-

вичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Фор-

мирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание 

умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Задачи: 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем 

мире, развивать наблюдательность и любознательность. Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов (цвет, форма, ве-
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личина), продолжать развивать умение сравнивать и группировать их по этим признакам. Формировать обобщенные представления о предметах 

и явлениях, умение устанавливать простейшие связи между ними. Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя 

знакомые и новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать предметы по цвету, форме и величине. Продолжать знакомить детей 

с признаками предметов, учить определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы, об их 

свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины — 

из резины и т. п.). Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, назначением и материалом предметов.  

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя 

детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования 

предметов и объектов. Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, 

обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. Продолжать знакомить с геометрическими 

фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, се-

рый). Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: 

гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в про-

цессе различных видов деятельности. Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, 

размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении 

ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей.  

 Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя 

умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать 

тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание 

(«Что изменилось?», «У кого колечко?»). Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Задачи: 

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире.  

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход).  

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах.  

Формировать первичные представления о школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, 

правилами поведения.  

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности с опорой на опыт детей. Продолжать 

знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

орудиях труда, результатах труда. 
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 Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода.  

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования 

Формирование элементарных математических представлений 

Задачи: 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству элементов: пред-

метов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар 

предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных 

кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». Учить считать до 5 (на основе наглядно-

сти), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом 

пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три круж-

ка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5.Формировать представления о порядковом 

счете, учить правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», 

«На котором месте?».Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, 

три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя 

к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, 

стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их ста-

ло тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»).Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное ко-

личество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). На основе счета 

устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от 

друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по 

толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагатель-

ные (длиннее — короче,  шире — уже,  выше — ниже,  толще — тоньше  или  равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). Учить 

сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). Устанавли-

вать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последователь-

ности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предме-

тов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые 

признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность 

и др.). Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, 

его элементы: углы и стороны. Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, 

круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами:  тарелка — круг,  
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платок — квадрат,  мяч — шар,  окно,  дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (впе-

ред — назад,  направо — налево,  вверх — вниз);  обозначать  словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от 

меня  дверь,  слева — окно,  сзади  на  полках — игрушки). Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит 

близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, последовательности (утро — день 

— вечер — ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

 

 

 

Ознакомление с миром природы 

Задачи: 

Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами 

(волнистые попугайчики, канарейки и др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы 

продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает).  

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка). 

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодами 

(малина, смородина, крыжовник и др.), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со 

способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе.  

Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 
Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, 

птицы улетают на юг. Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; 

отцвели цветы и т. д.). Привлекать к участию в сборе семян растений.  
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Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. Наблюдать за поведением птиц на улице и в 

уголке природы. Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. Расширять представле-

ния детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. Привлекать к участию в зимних забавах: 

катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, поя-

вилась травка, распустились подснежники, появились насекомые. Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.  

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, 

загорают, купаются. В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши. 

 

 

 

 

2.4 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, граммати-

чески правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской лите-

ратуры; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодей-

ствия с окружающими. Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и моноло-

гической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание желания и умения 

слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

Развитие речи 

Задачи: 
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Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного 

им ближайшего окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, яв-

ления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. Способствовать развитию любознательности. Помогать детям 

доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недо-

вольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять пред-

ставления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. Активизировать употребление в речи названий пред-

метов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. Вводить в словарь детей существитель-

ные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть местоположе-

ние предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и 

наречия  (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять  слова-антонимы  (чистый — грязный, светло — тем-

но). Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.).  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипя-

щих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесе-

ние слов и словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать предло-

ги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти 

существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множест-

венного  

числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых 

глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). Поощрять характерное для пято-

го года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова. Побуждать детей активно употреблять в речи простей-

шие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать 

их. Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использова-

нием раздаточного дидактического материала. Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из 

сказок. 

 

Приобщение к художественной литературе 

Задачи: 
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Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать 

им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям.  

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 

произведению.  

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении.  

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 

Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

 

 

2.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произве-

дений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям ок-

ружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. Развитие эстетических чувств 

детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей. Развитие детского ху-

дожественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные про-

изведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесно-

му, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового ис-

кусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. Формирование элементарных представлений о видах и жанрах ис-

кусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в 

рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразитель-

ного искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, зна-
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комство с различными видами конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.  

Музыкальная  деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 

элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, му-

зыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение по-

требности в самовыражении. 

Приобщение к искусству 

Задачи: 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных образах (литература, музыка, 

изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура 

(изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 

художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — 

это архитектурные сооружения;  дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и 

т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, 

кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея.  

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и 

поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-
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прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

Задачи: 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение 

рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие 

способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции 

произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей 

выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, 

не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изо-

бражение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 

(солнышко, падающий снег и т. д.). Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоуголь-

ная, треугольная), величине, расположении частей. Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответст-

вии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по вели-

чине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках ок-

ружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); 

формировать представление о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. Разви-

вать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. Закреп-

лять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения. Учить детей закра-

шивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично нано-

сить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом 

ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей уме-

ние получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. Формировать умение правильно передавать расположение частей 

при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимо-
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новских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образ-

цов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, выре-

занные из бумаги). Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, 

листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). 

Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вы-

тягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами 

поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познако-

мить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы 

аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания разнообразных изобра-

жений. Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разре-

зания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесен-

ка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать 

этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. Продолжать расширять количество изображаемых в апплика-

ции предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать 

эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.).Закреплять навыки акку-

ратного вырезывания и наклеивания. Поощрять проявление активности и творчества. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Задачи: 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с 

детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой 

большой части.  

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать 

их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в  домах — стены,  вверху — перекрытие,  крыша;  в  автомобиле — 

кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй 

такой же домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения 
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построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения 

участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — 

спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы 

(лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной 

величины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность 

Задачи: 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 

произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца).  

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. Учить замечать выра-

зительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, 

низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой окта-

вы). Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко про-

износить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью вос-

питателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», 

«Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. Совершенствовать танцевальные движения: 

прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и 

на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. Продолжать совер-

шенствовать навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий и стремительный).  

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражне-

ний (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый 

волк и т. д.). Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремуш-

ках, барабане, металлофоне. 
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2.6 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление це-

ленаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.» 

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, преду-

преждение утомления. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, 

воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. Формирование потребности в ежедневной 

двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, 

самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активно-

сти в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Задачи: 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека.  

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги 

помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши 

слышат).  

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.  

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания.  

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у 

меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.  
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Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с 

физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

 

Физическая культура 

Задачи: 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично 

отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, 

влево). Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 

ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении 

сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его 

кистями рук (не прижимая к груди).Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, 

осознанно относиться к выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, лов-

кость, пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.  
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2.7. ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ 

Вид деятельности Периодичность  

Физическая культура в помещение 2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 

Познавательное развитие (ФКЦМ; ФЭМП) 2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

Итого  10 занятий в неделю 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки  ежедневно 

Игра  ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в уголках развития ежедневно 
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Сетка  образовательной  деятельности в средней группе № 6   

Белем бирү эшчәнлеге челтәре 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1.О.О. Художественно-эстетическое развитие/ Рисова-

ние 

Нәфис-нәфасәти үсеш/Рәсем 

9.00-9.20 

2. О.О. Физическое развитие / 

Физическая культура / 

Физик культура  белем бирү ѳлкәсе  

9.30-9.50 

 

ВТОРНИК 

1. О.О. Художественно-эстетическое развитие/Музыка 

Нәфис-нәфасәти үсеш/Музыка 

9.00-9.20 

2. О.О. Речевое развитие 

Развитие речи / 

Сөйләм - үсеш  белем бирү өлкәсе 

9.30-9.50 

СРЕДА 

1.О.О. Физическое развитие./ 

Физическая культура / 

Физик культур белем бирү ѳлкәсе  

9.00-9.20 

2.О.О. Познавательное развитие /ФЭМП/ Танып белү 

үсеш белем бирү өлкәсе  

9.30-9.50 

 

ЧЕТВЕРГ 

1. О.О. Художественно-эстетическое развитие/Музыка 

Нәфис-нәфасәти үсеш/Музыка 

9.00-9.20 

2.О.О. Познавательное развитие/ 

Ознакомление с окружающим миром + Экология/ Танып белү үсеш белем бирү 

өлкәсе  

9.30-9.50 

ПЯТНИЦА 

1. О.О Художественно-эстетическое развитие/ Леп-

ка/Аппликация 

Нәфис-нәфасәти үсеш/Әвәләү 

9.00-9.20   

               

2.О.О. Физическое развитие. 

Оздоровительная прогулка/ 

Физик үсеш                                                                                                   

11.00-11.20 

Татарский язык в режимных моментах 

Понедельник  

Среда  

Пятница  

 

 

Конструктивно модельная деятельность в режимных моментах 

Вторник 
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2.8. Годовое тематическое планирование 

Месяц Тема недели 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь «День знаний! «Осень» «Осень» «Осень» 

Октябрь «Осень» «Я в мире человек» «Я в мире человек» «Я в мире человек» 

Ноябрь «Мой город, моя страна» «Мой город, моя страна» «Новогодний праздник» «Новогодний празд-

ник» 

Декабрь «Зима» «Новогодний праздник» «Новогодний праздник» «Новогодний празд-

ник» 

Январь «Зима» «Зима» «Зимующие птицы» «Зимующие птицы» 

Февраль «День защитника отечества» «День защитника отечества» «День защитника отечества» «8Марта» 

Март «8Марта» «Знакомство с народной куль-

турой и традициями» 

«Знакомство с народной культу-

рой и традициями» 

«Весна» 

Апрель «Весна» «Неделя авиации и космонав-

тики» 

«Весенние цветы» «Весенние цветы» 

Май  «День победы» «Комнатные растения» «Насекомые» «Здравствуй лето!» 

 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить региональные и этнокультурные компоненты, учи-

тывать специфику дошкольного учреждения. Коллектив МБДОУ «Детский сад присмотра и оздоровления №6 «Звѐздочка» разработал комплекс-

но-тематический план на основе плана, представленного в  примерной общеобразовательной программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы. 

Оптимальный период одной теме —2-3 недели. Тема отражена в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

Тема Развернутое содержание работы 

День зна-

ний 

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес  к книге. Формировать дружеские, доброжелательные отношения между 

детьми. Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка, расширять представления о 

профессиях сотрудников детского сада. 

Осень  Расширять представления детей об осени. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало — исчезли бабочки, отцвели цветы и т. д.), вести сезонные наблюдения. Расширять представления о сель-

скохозяйственных профессиях, о профессии лесника. Расширять знания об овощах и фруктах (местных, экзотических). Расши-

рять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать 

элементарные экологические представления. 



28 

 

Я в мире 

Человек 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Расширять представления детей о своей семье. Формировать пер-

воначальные представления о родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т. д.). Закреплять знание детьми своего 

имени, фамилии и возраста; имен родителей. Знакомить детей с профессиями родителей. Воспитывать уважение к труду близких 

взрослых. Формировать положительную самооценку, образ Я (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что 

он хороший, что его любит).Развивать представления детей о своем внешнем облике. Воспитывать эмоциональную отзывчивость 

на состояние близких людей, формирование уважительного, заботливого отношения к пожилым родственницам. 

Мой город, 

моя страна 

Знакомить с родным городом Азнакаево. Формировать начальные представления о родном крае, его истории и культуре. Воспи-

тывать любовь к родному краю. Расширять представления о видах транспорта и его назначении. Расширять представления о пра-

вилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного движения. Расширять представления о профессиях. Познакомить с 

некоторыми выдающимися людьми, прославившими Россию, Республику Татарстан.  

 

Новогод-

ний празд-

ник 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, про-

дуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника. 

Зимушка-

зима 

Расширять представления детей о зиме. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 

природы. Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы, Знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном поведении людей зимой. Формировать исследовательский и познавательный интерес в 

ходе экспериментирования с водой и льдом, Закреплять знания о свойствах снега и льда. Расширять представления о местах, где 

всегда зима, о животных Арктики и Антарктики. 

Зимующие 

птицы 

 Обогащать представления детей о птицах, об образе жизни птиц, особенностях строения и поведения; поощрять и поддерживать 

самостоятельные наблюдения за птицами; формировать желание заботиться о птицах охранять их; развивать эмоции и гуманные 

чувства  

Я вырасту 

здоровым 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни. Формиро-

вать положительную самооценку. Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 

Расширять знания детей о самих себе, о своей семье, о том, где работают родители, как важен для общества их труд. 

День 

защитника 

Отечества 

Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник); с военной техникой (танк, самолет, 

военный крейсер); с флагом России, Воспитывать любовь к Родине. Осуществлять гендерное воспитание (формировать у маль-

чиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как бу-

дущим защитникам Родины). Приобщать к русской истории через знакомство с былинами о богатырях. 

8 марта Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, про-

дуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспита-

телям. Расширять гендерные представления. Привлекать детей к  изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям. 
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Знакомст-

во с на-

родной 

культурой 

и тради-

циями РТ 

Расширять представления о народной культуре и традициях татарского народа и народов Поволжья. 

Весна 

идет, весне 

дорогу 

 

Расширять представления детей о весне. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные наблюдения, Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные экологические представления. Формировать представления о работах, проводимых весной в саду и 

огороде. 

Привлекать детей к посильному труду на участке детского сада, в цветнике. 

Неделя 

авиации 

космонав-

тики 

Знакомить детей с космонавтами. Расширить представление детей о космосе. познакомить с Ю.А. Гагариным 

День По-

беды 

Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к Родине. Формировать представления о празднике, посвящен-

ном Дню Победы, Воспитывать уважение к ветеранам войны. 

Здравствуй 

лето! 

Расширять представления детей о лете. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные наблюдения. Знакомить с летними видами спорта. Формировать представления о безопасном поведе-

нии в лесу. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме. 

 

2.9. Формы, методы и средства реализации рабочей программы 

 

Формы организованной образовательной деятельности 

Формы организации Особенности 

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, средства), однако требует 

от ребенка больших нервных затрат; создает эмоциональный дискомфорт; неэкономичность 

обучения; ограничение сотрудничества с другими детьми. 
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Групповая (индивидуально-коллективная) Группа делится на подгруппы. Число занимающихся может быть разным – от 3 до 8, в зави-

симости от возраста и уровня обученности детей. Основания для комплектации: личная 

симпатия, общность интересов, уровни развития. При этом педагогу, в первую очередь, 

важно обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения. 

Фронтальная Работа со всей группой, четкое расписание, единое содержание. При этом содержанием обу-

чения организованной образовательной деятельности может быть деятельность художест-

венного характера. 

Достоинствами формы являются четкая организационная структура, простое управление, 

возможность взаимодействия детей, экономичность обучения; недостатком – трудности в 

индивидуализации обучения. 

Отдельной формой организованной образовательной деятельности, используемой в образовательном процессе, являются игровые обучающие си-

туации, в которых выделяют три типа: 

игровые обучающие ситуации с игрушками-аналогами (изображения животных и растения) позволяют провести сопоставление живого объекта с 

неживым аналогом (по внешнему облику и способу функционирования (поведения)); 

игровые обучающие ситуации с литературными персонажами построены на использовании кукол, которые являются персонажами сказок и могут, 

вовлекая детей в общение с ними, активизировать познавательную деятельность дошкольников, обобщить и закрепить полученные знания; 

игровые обучающие ситуации-путешествия, в процессе которых дети выступают в качестве путешественников, экскурсантов, туристов, воспроиз-

водят ситуации экологического наблюдения и исследования, обсуждают и решают проблемные ситуации, систематизируют свои впечатления в 

продуктивных видах детской деятельности (лепке, аппликации, рисовании). 

Виды детской деятельности и формы работы с детьми 

В процессе организованной образовательной деятельности, так же, как и в процессе образовательной деятельности в ходе режимных момен-

тов реализуются различные виды деятельности: 

-  игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними); 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал; 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музы-

кальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка 
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Каждому виду деятельности соответствуют формы работы с детьми: 

Виды деятельности Формы работы 

Игровая игровые ситуации, игры с правилами (дидактические, подвижные, народные), самодеятельные иг-

ры (сюжетные, сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивные). 

Коммуникативная беседы, речевые проблемные ситуации, составление рассказов и сказок, творческие пересказы, от-

гадывание загадок, словесные и настольно-печатные игры с правилами, ситуативные разговоры, 

сюжетные игры, речевые тренинги 

Познавательно-исследовательская наблюдения, экскурсии, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирова-

ние, моделирование, познавательно-исследовательские проекты, дидактические и конструктивные 

игры 

Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

рассказывание, чтение, обсуждение, разучивание, инсценирование произведений, игры-

драматизации, театр.игры, различные виды театра. 

Самообслуживание и элементарный быто-

вой труд 

поручения (в т.ч. подгрупповые), познавательные опыты и задания, дежурства, практико-

ориентированные индивидуальные и коллективные проекты, совместный (коллективный) труд 

Конструирование игры-конструирования из конструкторов, модулей, бумаги, природного и иного материала на ос-

нове модели, условий, образца, замысла, темы, чертежей и схем; сюжетно-ролевые и режиссерские 

игры. 

Изобразительная мастерская, творческие проекты эстетического содержания, студия, кружок, 

Музыкальная слушание, исполнение, игра на детских музыкальных инструментах, ритмика и танцы, музыкаль-

ные импровизации, музыкально-дидактические и подвижные игры под музыку, инсценировки, 

драматизации, занятия в музыкальном зале. 

Двигательная утренняя гимнастика, подвижные игры с правилами, народные подвижные игры, игровые упраж-

нения, двигательные паузы, спортивные пробежки, соревнования и праздники, эстафеты, физкуль-

турные минутки, занятия в спортивном зале 
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Методы реализации программы. 
С учѐтом особенностей социализации дошкольников и механизмов освоения социокультурного опыта можно выделить следующие группы мето-

дов реализации Программы: 

методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности; 

методы создания условий, или организации развития у детей первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности; 

методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта поведения и    деятельности. 

Группа методов Основные методы 

методы мотивации и стимулирования разви-

тия у детей первичных представлений и 

приобретения детьми опыта поведения и 

деятельности 

- поощрение – одобрение, похвала, награждение подарком, эмоциональная поддержка, проявление 

особого доверия, восхищения, повышенного внимания и заботы; 

-  наказание – замечание, предупреждение, порицание, индивидуальный разговор, временное ог-

раничение определѐнных прав или развлечений; 

-  образовательная ситуация; 

-  игры; 

-  соревнования; 

- состязания. 

методы создания условий, или организации 

развития у детей первичных представлений 

и приобретения детьми опыта поведения и 

деятельности 

- приучение к положительным формам общественного поведения; 

- упражнение; 

- образовательные ситуации (общих дел, взаимопомощи, взаимодействия с младшими по возрасту 

детьми, проявления уважения к старшим). 

методы, способствующие осознанию детьми 

первичных представлений и опыта поведе-

ния и деятельности 

-  рассказ взрослого; 

- пояснение и разъяснение; 

- беседа; 

- чтение художественной литературы; 

- обсуждение; 

- рассматривание и обсуждение; 

- наблюдение. 

  
2.10. Вариативные формы образовательной деятельности. 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений представлены выбранные участниками образовательных отношений 

парциальные программы, методики, формы организации образовательной работы.  
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Данная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы воспитанников, членов их семей и педагогов и ориентиро-

вана на: 

- специфику национальных, социокультурных, экономических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс; 

- выбор тех парциальных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интере-

сам воспитанников МБДОУ «Детский сад №6», а также возможностям педагогического коллектива; 

- поддержку интересов педагогических работников  МБДОУ «Детский сад №6», реализация которых соответствует целям и задачам Программы; 

- сложившиеся традиции  МБДОУ «Детский сад №6» (группы). 

 МБДОУ «Детский сад №6» реализует Программу в группах общеразвивающей направленности, этому способствует использование парциальных 

программ, образовательных методик и технологий (комплексно-тематического планирования) и  программ дополнительного образования, они ин-

тегрируются в содержание обязательной части Программы, их освоение воспитанниками осуществляется в процессе НОД и в режимных момен-

тах.  

Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в процессы ознакомления с региональными особенностями Республики 

Татарстан и г.Азнакаево. Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных ориен-

таций средствами традиционной народной культуры родного края, посредством реализации регионального компонента и приоритетного направ-

ления МБДОУ «Детский сад №6» (согласно Устава) -  социально-личностное развития дошкольников, на основе анализа результатов предшест-

вующей педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение. 

 

Формы организации образовательной деятельности: 

Основными целями и задачами образовательной программы  являются: создание благоприятных условий для проживания каждым воспитанником 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее и  гармоничное развитие  психических и физических ка-

честв в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе. В ДОУ разработа-

на и успешно работает модель организации учебно-воспитательного процесса для детей дошкольного возраста.  

Основной формой образовательной деятельности являются  ОД (занятия), большинство из которых  проводятся в игровой форме, с активизацией 

двигательной деятельности детей; занятия обязательно проводятся  с наглядными и дидактическими пособиями, с применением  мультимедийно-

го оборудования (интерактивной доски), часто используется  музыкальное сопровождение. 

В дошкольных группах занятия проводятся с 1 сентября по 31 мая. 

Продолжительность занятий для детей: не более 20 минут, 

Перерыв между занятиями – не менее 10 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  

2.4.1.3049-13  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных обра-

зовательных организаций»,  утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 

2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564).  
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На основе Закона «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан», а также  инструктивно – 

методических писем Министерства образования и науки Республики Татарстан  ―Методические рекомендации по организации обучения детей та-

тарскому (русскому) языку в дошкольных учреждениях МО и Н  РТ» №15588/13  от 08.11.2013 г.; и разработкой национально-регионального 

компонента к программе воспитания и обучения в детском саду обучение родному (татарскому) языку начинается с первой младшей группы (с 2-

х лет) и проводится воспитателем по обучению татарскому языку 3 раза в неделю в форме игры в рамках режима дня. 

Обеспечение реализации образовательных областей.   

1)Обеспечение реализации образовательных областей: «Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» посредством «Региональной программы 

дошкольного образования»  авт. Р.К. Шаехова, К.,2012 – РИЦ. 

Назначение регионального компонента — защита и развитие системой образования  региональных культурных традиций и особенностей; сохра-

нение единого образовательного пространства России; физическая направленность деятельности региона; обеспечение прав подрастающего поко-

ления на доступное образование; вооружение дошкольников системой знаний о регионе. 

Данное приложение к программе (региональный компонент) составлено с учетом национальных  и региональных особенностей Республики 

Татарстан, который предусматривает следующие направления деятельности: 

- Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику Татарстан. Предоставление каждому ребенку возможность обу-

чения и воспитания на родном языке, формирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной культуры, народных тради-

циях и обычаях. 

- Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития любви и уважения к людям другой национальности, к их 

культурным ценностям.  

- Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры. 

- Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни 

республики, символиками РТ и РФ, памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством. 

1. Физическое развитие. (Физическая культура, здоровье) 

Необходимыми условиями в физическом развитии детей с учетом региональных, климатических и сезонных особенностей являются: 

- создание условий в дошкольном образовательном учреждении; 

- развитие потребности в двигательной активности детей при помощи подвижных народных (татарских, русских, чувашских, мордовских, марий-

ских, башкирских, удмуртских), спортивных игр, физических упражнений, соответствующих их возрастным особенностям; 

 

- осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ с учетом специфики ДОУ города Азнакаево; 

- совершенствование физического развития детей через национальные праздники, народные игры. 

2. Социально- коммуникативное развитие. (Безопасность, социализация, труд) 

Использование национального регионального компонента в направлении, социально-личностного развития ребенка включает: 
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- развитие игровой деятельности, в которой отражается окружающая действительность РТ, мир взрослых людей, формирование представлений о 

труде, профессиях; детей другой национальностей народов Поволжья, родной природы, общественной жизни.  

- обеспечение безопасности детей дошкольного возраста на улицах и дорогах родного города. 

- расширение знания детей о работе пожарной службы, службы скорой медицинской помощи города Азнакаево. 

3. Познавательное развитие. (Формирование целостной картины мира) 

Основными задачами в познавательно-речевом  развитии детей с учетом национально – регионального компонента являются: 

- воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами культурного творчества представителей разных народов, проживающих 

в республике Татарстан и городе Азнакаево.. 

-формирование целостной  картины мира, расширение кругозора детей, культуры познания и интеллектуальной активности  широко использовать 

возможности народной и музейной педагогики. 

4.Речевое развитие (Чтение художественной литературы,  речевое общение) 

Основными задачами в речевом  развитии детей с учетом ЭРС являются: 

- обучение детей двум государственным языкам (русскому и татарскому) в равных объемах. 

- ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; проявление интереса к произведениям татарского, русского и других народов, 

проживающих в РТ, устного народного творчества: сказкам, преданиям, легендам, пословицам, поговоркам, загадкам. 

5. Художественно-эстетическое развитие. (Музыка, художественное творчество)Художественно-эстетическое развитие дошкольников средст-

вами татарского, русского, башкирского, чувашского, марийского, мордовского и удмуртского музыкального, декоративно-прикладного, литера-

турного искусства включает в себя: 

-создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, живописи, танцах, театре и литературе; 

- развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к изобразительному, декоративно-прикладному искусству народов, проживающих в 

республике Татарстан, родного города. 

- воспитание нравственно-патриотических чувств посредством знакомства детей с произведениями татарских, русских и других народов. 

 

 

2.11. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ   С СЕМЬЕЙ 

Основные цели и задачи 

Взаимодействие педагога с родителями детей среднего дошкольного возраста 
 

     Взаимодействие педагогов с родителями детей пятого года жизни имеет свои особенности. 

Воспитатель обращает внимание родителей на то, что ребенок переходит на новую ступень личностного развития — у него возникает потреб-

ность в познавательном общении с взрослыми, он начинает проявлять интерес к своему прошлому, связывать события прошлой жизни («когда я 

был маленьким...») и настоящего. Основные «источники информации» о своем прошлом для ребенка — его родители, близкие. 
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    В своем общении с родителями педагог укрепляет доверительные отношения, которые сложились у него с большинством семей в предыдущий 

год, и обращает внимание на изменения в развитии дошкольников, на то, как их учитывать в своей воспитательной тактике, общении со своим ре-

бенком. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития ком-

петентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспече-

ние права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.  

 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

 

1. Познакомить родителей с особенностями развития ребенка пятого года жизни, приоритетными задачами его физического и психического раз-

вития. 

2. Поддерживать интерес родителей к развитию собственного ребенка, умение оценить особенности его социального, познавательного развития, 

видеть его индивидуальность. 

3. Ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребенка к здоровому образу жизни, развитие умений выполнять правила 

безопасного поведения дома, на улице, на природе. 

4. Побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребенка к взрослым и сверстникам, заботу, внимание, эмоциональную отзывчи-

вость по отношению к близким, культуру поведения и общения. 

5. Показать родителям возможности речевого развития ребенка в семье (игры, темы разговоров, детских рассказов), развития умения сравнивать, 

группировать, развития его кругозора. 

6. Включать родителей в игровое общение с ребенком, помочь им построить партнерские отношения с ребенком в игре, создать игровую среду 

для дошкольника дома. Помочь родителям развивать детское воображение и творчество в игровой, речевой, художественной деятельности. 

7. Совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к себе, уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности. 

 

Основные направления и формы работы с семьей 

Взаимопознание и взаимоинформирование 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а се-

мья имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую 

поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания.  

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая 

диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; организация дней открытых две-
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рей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сто-

рон.  

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с семьями и семей воспитанников между собой, знакомство 

семей с педагогами. Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на каждой встрече свои задачи. Необходимо, что-

бы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждо-

го ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. Такое информирование 

происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении ин-

формации из различных источников: стендов, газет, журналов (текстовых, электронных), семейных календарей, разнообразных буклетов, интер-

нет-сайтов (детского сада, органов управления образованием), а также переписки (в том числе электронной).  

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и оперативная информация. К стратегической от-

носятся сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной программе, об 

инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных образовательных услугах. К тактической информации относятся 

сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на год. 

Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидае-

мых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, 

экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, педагоги регулярно ее обновляют.  

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают участие в ее подготовке, а также если она отвечает 

информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал). 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно повышать свое образование. Под образованием роди-

телей международным сообществом понимается обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их воспитания, 

гармонизации семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье и обществе. При этом образование родителей важно строить не на 

императивном принципе, диктующем, как надо воспитывать детей, а на принципе личностно-центрированности.  

Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его партнеры, в том числе организации, объединяющие родитель-

скую общественность. Все более востребованными становятся правовое, гражданское, художественно-эстетическое, национально-

патриотическое, медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность научное просвещение, ориентированное на ознакомление воспиты-

вающих взрослых с достижениями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников.  

Основными формами просвещения выступают: конференции (в том числе и онлайн-конференции), родительские собрания (общие детса-

довские, районные, городские, областные), родительские и педагогические чтения.  

Программы родительского образования разрабатываются и реализовываются исходя из следующих принципов:  

• целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования родителей;  

• адресности — учета образовательных потребностей родителей;  
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• доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный программой учебный материал; 

• индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов освоения программы в зависимости от реального уровня 

знаний и умений родителей;  

• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, обсуждении и принятии решений, касающихся содержания 

образовательных программ и его корректировки.  

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 
Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только ба-

зисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов.  

Совместная деятельность воспитывающих взрослых организуется в разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, вечера 

музыки и поэзии, организованных учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, семейные клу-

бы, вечера вопросов и ответов,  студии, праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный театр). 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения родителей и педагогов, предпочитающих автори-

тарный стиль общения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству.  

                                                                                             3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Материально-техническое  обеспечение 

Образовательная область Основные направления развития де-

тей 

Используемые программы, методические пособия 

Примерная образовательная программа дошкольного образования « ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»  /Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой.  – М.: МОЗАИКА _ СИНТЕЗ 

Физическое развитие Физическая культура Формирование 

начальных представлений о ЗОЖ 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» средняя 

группа Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2017 г. 

Социально-коммуникативное разви-

тие 

Социализация, развитие общения,  

нравственное воспитание. Ребенок в 

семье и обществе. Трудовое воспита-

ние Формирование основ безопасно-

сти 

 Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала 

Средняя группа» – М.: Мозаика – Синтез, 2014 

Н.Ф. Губанова  «Развитие игровой деятельности. Средняя группа» 

- М.: Мозаика – Синтез, 2014 

Л.В.Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социально – коммуникативное 

развитие дошкольников. Средняя группа» - М.: Мозаика – Синтез, 

2017 

Познавательное развитие ФЭМП Развитие познавательно-

исследовательской деятельности  

Ознакомление с предметным миром 

И.А. Помораева, В.А. «Формирование элементарных математиче-

ских представлений. Средняя группа»  издательство Мозаика – 
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Ознакомление с социальным миром 

ознакомлением с миром природы 

Синтез, М., 2017год 

О.А.Соломенникова  «Ознакомление с природой в детском саду 

средняя группа» издательство Мозаика – Синтез, М., 2017год 

О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окру-

жением» средняя группа Москва, Мозаика - Синтез, 2016 год. 

  

 

Художественно-эстетическое разви-

тие 

Приобщение к искусству Изобрази-

тельная  деятельность.  

Конструктивно-модельная деятель-

ность  

Музыкальная деятельность 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 

средняя группа  Москва-Синтез, М., 2017 г 

Л.В. Куцакова « Конструирование из строительного материала.   

Средняя  группа». – М.: Мозаика – Синтез, 2014.  

 

 

Речевое развитие Развитие речи В.В. Гербова, «Развитие речи в детском саду. Средняя группа» 

Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2017 год 

 Книга для чтения в детском саду и дома: 4-5лет: Пособие для 

воспитателей детского сада и родителей /Сост. В.В. Гербова,  

Н.П. Ильчук.          Москва: Издательство ОНИКС-ЛИТ,2014 

 

 

Наглядно-дидактические пособия Наглядно – дидактические пособия 

1.Карточки занятий в детском саду « Расскажите детям об овощах». МОЗАИКА СИНТЕЗ 2012 

2.Комплект тематических и наглядных материалов «Времена года. Зима». ТЦ Сфера 

3.Обучающие карточки «Деревья». ПРОФ ПРЕСС. 

4. Обучающие карточки «Насекомые». ПРОФ ПРЕСС. 

5. Обучающие карточки «Времена года». ПРОФ ПРЕСС. 

6. Обучающие карточки «Грибы и ягоды». ПРОФ ПРЕСС. 

7. Обучающие карточки «Мебель». ПРОФ ПРЕСС. 
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8. Обучающие карточки «Птицы». ПРОФ ПРЕСС. 

9.Наглядное пособие «Профессии». ГНОМ 

10. Наглядное пособие «Транспорт». 

11. Наглядное пособие «Фрукты». 

12. Наглядное пособие «Дикие животные». 

13. Наглядное пособие «Домашние животные». 

14. Демонстративный материал «Беседы по картинкам», «Осень-зима» 
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                                                       3.2.Режим дня средней группы (холодный период) (4-5 лет) 

Режим дня в средней  группе №6 на холодный период 

Көндәлек режим елның салкын вакыты 

 

Время 

Прием детей, осмотр,  свободная игровая деятельность, ежедневная утренняя гимнастика 

Балаларны кабул итү, уеннар, иртәнге гимнастика                 
6.00–8.10 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, дежурство,  завтрак 

Иртәнге ашка әзерлек, ашау вакыты                                                              
8.10–8.40 

Игры, подготовка к занятиям/Мөстәкыйль эшчәнлек 8.40-9.00 

Занятия/Белем бирү эшчәнлек                                                                 
9.00–09.20 

9.30 - 9.50 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, (игры, наблюдения, труд), возвращение 

Уеннар, урамга әзерлек, Һавада булу, урамнан кайту 

9.50 – 11.50 

 

Гигиенические процедуры, подготовка к обеду, обед 

Ашау вакыты              
11.50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Йокыга  әзерлек, кѳндезге йокы                
12.20–14.50 

Подъем, закаливающие  процедуры 

Йокыдан уяту, чыныктыру чаралары    
14.50–15.10 

Подготовка к полднику, полдник 

Кичке әбәткә әзерлек,ашау вакыты 
15.10–15.20 

Игры, занятия, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, труд 

Уеннар ,иҗади эшчәнлек, мөстәкыйль эшчәнлек 
15.20–15.55 

Подготовка к ужину, ужин 

Тѳштән соңгы ашка әзерлек,ашау вакыты                                         
15.55–16.25 

Подготовка к прогулке, вечерняя  прогулка 

Һавада  булу 
16.25–18.00 
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                                                  Режим дня в средней  группе №7 на теплый период 

Көндәлек режим елның җылы  вакыты 

Время 

Прием детей на свежем воздухе, утренняя гимнастика 

Балаларны урамда  кабул итү, иртәнге гимнастика                 
6.00–8.10 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 

Иртәнге ашка әзерлек, ашау вакыты                                                              
8.10–8.35 

Свободная  деятельность/Мөстәкыйль эшчәнлек 8.35-9.00 

Занятия - игры /Уеннар 9.00–9.20 

Подготовка к прогулке, игры,  прогулка (игры, наблюдения, труд) 

Урамга әзерлек, уеннар,Һавада булу 
9.20–12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

Урамнан кайту 
12.00–12.15 

Подготовка к обеду, обед/Ашау вакыты              12.15-12.55 

Дневной сон/Кѳндезге йокы                12.55–15.00 

Подъем, закаливающие процедуры 

Йокындан уяту, чыныктыру чаралары    
15.00–15.15 

Подготовка к полднику, полдник 

Кичке әбәткә әзерлек,ашау вакыты 
15.15–15.25 

Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар ,иҗади эшчәнлек, мөстәкыйль эшчәнлек 
15.25–16.15 

Подготовка к ужину, ужин 

Тѳштән соңгы ашка әзерлек,ашау вакыты                                                    
16.15–16.35 

Вечерняя прогулка/Һавада  булу 16.35–18.00 
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     3.3 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды группы 

В группе имеется: 

-  групповое помещение; 

- приѐмное помещение;  

- туалетная комната; 

- спальная комната; 

Все эксплуатируемые помещения соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности, защиты от чрезвы-

чайных ситуаций, антитеррористической безопасности учреждения дошкольного образования. 

Основные принципы организации среды 
Оборудование помещений средней группы МБДОУ «Детский сад присмотра и оздоровления №6 «Звѐздочка» 

безопасное, здоровье сберегающее, эстетически привлекательное и развивающее. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки  

-обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, 

пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающая потребностям детского 

возраста. Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных центров, оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. Подобная ор-

ганизация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. В качестве центров раз-

вития выступают: 

 

Образовательная область Оборудование (центры, уголки) 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Центр сюжетной игры «Семья» - куклы -набор чайной посуды -набор столовой посуды -стиральная 

машина  

 -полки - мойка  - столик -2стульчика-стул для кормления куклы,кровать для куклы  

 «Автобаза»: - грузовик крупный  - трактор крупный  -грузовик маленький  -подъемный кран - джип -

Автомобиль -мелкие автомобили - парковка для автомобилей,рули  

 «Больница» - набор медицинских принадлежностей –телефон -медицинская одежда -сумки, 

чемоданы медицинские  

«Магазин» -весы  -касса  -тележка -овощи и фрукты в корзине -набор продуктов для магазина -сумки, 

корзинки. 

«Магазин» : касса, Овощи, фрукты, хлебобулочные изделия 

«Парикмахерская» «ГАИ» - «Светофор» -жезл «Салон красоты» -накидка -зеркало -корзина с 

пустыми тюбиками шампуней, кремов –фен  -туалетный столик -ножницы, расческа , «Уголок для 
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ряжения» -косынки -шляпы -панамки -юбки -жилеты -сарафаны -зеркало –сумочки 

Центр труда – фартуки, тряпочки  набор для труда(лопаточка, грабли, сито, молоток) -лейка -сачок -

опрыскиватель -альбом «Профессии»  

Центр ПДД - плакаты о ПДД -настольно-печатные игры «Улица», «Собери транспорт», «Азбука 

пешехода» -альбомы «Виды транспорта», «Правила дорожного движения», «Дорожные знаки»  -, -

автомобили, трактор -грузовые машины-джипы-кран  

Центр «Пожарная безопасность» -настольные игры -плакат «Пожарная безопасность» -литература, 

настольные игры по ПБ. 

Познавательное развитие; речевое 

развитие 

Центр сенсорного развития» -мозаика -бусы -пуговицы -геометрические фигуры разного цвета и 

величины -кубики цветные и разного размера 

Центр экспериментирования: - растения -оборудование для труда -фартуки  -набор для 

экспериментирования с водой: предметы для переливания черпачки, воронки, сачки, мерные 

стаканчики. -набор для экспериментирования с песком и водой, формочки, емкости, совочки, 

лопаточки -Подборка из природного материала: шишки, камешки, орехи, желуди, семена, крупы, 

горох, сахар, соль, мука, кофе. 

Центр конструктивной деятельности -крупногабаритные напольные конструкторы -конструкторы 

конструкторы серии «Лего, -набор мелкого строительного материала имеющего мелкие детали  -

наборы из мягкого пластика для плоскостного конструирования -кубики пластмассовые разного 

размера и цвета -конструкторы деревянные  -напольный конструктор -конструктор мелкий 

Центр математического развития -набор геометрических фигур -набор объемных геометрических 

фигур -наборы по сериации по величине -«Пазлы» -«Мозаика» -цветные счетные палочки  -

конструктор цифр -линейки -часы с круглым циферблатом -наборы карточек с изображением 

количества предметов и цифр -карточки с изображением цифр 

Центр  «Родной край» фото президента России Путина ВВ -фото президента Татарстана 

Минниханова РН -флаг и герб РФ -флаг и герб Татарстана -куклы в национальных костюмах;  -

литература о родном крае; фотоальбомы городов Татарстана 

Центр речевого развития (настольно-печатные игры; материалы по обучению грамоте, наборы 

картинок для группировки, лото, разрезные кубики, серии картинок, сюжетные картинки и др.) -

настольно-печатные игры , наборы картинок для группировки 

Центр «Дом книги» (книжный уголок) - столик для общения с книгой -детские книги по программе 

и любимые книги детей, детские журналы 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Центр изобразительной деятельности -доска -маркеры -набор цветных карандашей  -гуашь 6цветов 

-палитра-губки-баночки для воды -кисти -салфетки из ткани -пластилин -доска для лепки -салфетки -

акварельные краски -ножницы с тупым концом ,стеки разной формы, наборы цветной бумаги, -
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клеевый карандаш -трафареты для рисования-стаканы для карандашей.  

Центр музыкально-театрализованной деятельности -барабан -дудочка -металлофон -саксофон --

бубен –шумовые коробочки -пальчиковые куклы -плоскостные куклы -куклы для театрализации -

ширма 

Физическое развитие Центр сохранения здоровья -коврик массажный  -доска с ребристой поверхностью  -шнур длинный 

-шнур короткий –скакалка, -кегли (1набор) -кольцеброс  -обруч средний , -мячи из разных размеров  

 

3.4. Организация и содержание традиционных событий, праздников, мероприятий группы 

В соответствии с требованиями Стандарта, в программу включен раздел «Культурно-досуговая деятельность», посвященный осо-

бенностям традиционных событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно- досуговой деятельности дошкольников по интересам 

позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию уме-

ния занимать себя. В разделе обозначены задачи педагога и приведены примерные перечни возможных событий, праздников, мероприя-

тий для каждой возрастной группы. Примерный перечень событий, праздников и мероприятий приводится в Приложении. 

Задачи 

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной деятельностью, любоваться красо-

той природных явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д.  

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения новых впечатлений. Развивать 

интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. Вовлекать детей в процесс 

подготовки разных видов развлечений; формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных кон-

цертах; спортивных играх и т. д. Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. Приобщать к художественной культуре. 

Развивать умение и желание заниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.).  

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского наро- да. Развивать желание принимать участие в праздниках. 

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. Органи-

зовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, праздникам народного календаря.  

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в выборе разнообразных видов дея-

тельности, занятий различного содержания (познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать творческие на-

клонности каждого ребенка. Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. Развивать желание посе-

щать студии эстетического воспитания и развития (в .детском саду или в центрах творчества). 
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3.5.Основные принципы организации развивающей предметно-пространственной среды групп. 

В группе имеется: 

-  групповое помещение; 

- приѐмное помещение;  

- туалетная комната; 

- спальная комната; 

- игровая площадка  для прогулок. 

Все эксплуатируемые помещения соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности, защиты от чрезвы-

чайных ситуаций, антитеррористической безопасности учреждения дошкольного образования. 

          Оборудование помещений средней группы МБДОУ «Детский сад присмотра и оздоровления №6 «Звѐздочка» безопасное, здоровье 

сберегающее, эстетически привлекательное и развивающее. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают мак-

симальный для данного возраста развивающий эффект. Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, пригодной для со-

вместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающая потребностям детского возраста. Про-

странство группы организованно в виде хорошо разграниченных зон, оснащенных большим количеством развивающих материалов (кни-

ги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. Подобная организация про-

странства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эф-

фективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. В качестве центров раз-

вития выступают: 

 • центр сюжетно-ролевых игр; 

 • центр для театрализованных игр; 

 • книжный уголок;  

 • центр настольно-печатных игр; 

 • выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

 • уголок природы (наблюдений за природой); 

 • центр двигательной активности; 

 • уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

 • игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 
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